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 المرح والمنافسة وربطها بالقصة تهدئة العاصفة حتى يبقى الولد ضمن اجواء الدرس
 أوّ��ً هو الفائز.

المواد المطلوبة

الهدف

مرتفعة مستوى الطاقة

٥ دقائقالمدّة

بالونات (لونين مختلفين)، ستارة

شرح اللعبة:

•  قسّم ا��طفال إلى فريقين (فريق البحر) و (فريق القارب).
•  وزّع بالونات على الفريقين، بحيث يكون لون البالونات ا��زرق لفريق البحر، ولون البالونات ا��حمر لفريق 

القارب. (البالونات ترمز إلى السمك).
•  بعد أن تقسّم الفريقان، ضع ستارة بينهم بحيث �� يمكنهم رؤية بعضهم البعض.

•  ابدأ اللعبة بقولك: "هبّت العاصفة"، ثم اطلب من كل فريق أن يرمي بالوناته تجاه الفريق ا��خر.
•  تُقسّم هذه اللعبة إلى ٣ أو ٤ دورات، ومدة كل دورة ١٥ ثانية.

•  عند انتهاء كل دورة قم بإحصاء عدد البالونات عند كل فريق، فمثً�� لو كان بالونات فريق البحر هو ا��زرق 
وأكثر البالونات الموجودة عند فريق القارب هي ا��زرق ففريق البحر يكون هو الفائز، والعكس صحيح.

 
قواعد اللعبة:

• إذا انفجر أحد البالونات بيد أحد ا��و��د عن قصده، قُم باحتساب (٥) درجات إضافية للفريق الخصم.
• بإمكانهم إعادة رمي بالونات الخصم للتخلص منهم.


